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                                           JUHEND 

 

 

1.Eesmärk ja ülesanded. 

Kaasata maakonna elanikkond kehakultuuri ja spordi harrastamisele, populariseerida 

kergejõustikku, sõlmida sõprussidemeid regiooni sportlaste vahel. 

2.Aeg ja koht 

Võistlused toimuvad 15.11.2019.a. algusega kell 14.45 Kohtla-Järve Spordikeskuse Ahtme 

kergejõustikuhallis asukohaga Maleva tn. 17a.Registreerimise algus 14.00. Peakohtunik 

Aleksandr Hvorõhh  ja peasekretär Lilia Schmidt.(tel.5069887). 

3.Juhtimine 

Võistlust korraldab ja viib läbi KJK “Atleetika”  

4.Vanuseklassid: 

„U10“  T + P   ( 2010.a. – 2011.a. sünd.) 

“U12”  T + P     ( 2008.a. – 2009.a. sünd.) 

 

5.Võistlusalad: 

50m, 50m tj, kaugus, kõrgus,  „U10“  T + P-150m ja “U12”  T + P -300m. 

50m tj : P12 ja T12 – 11m/60cm/7,00m, P10 ja T10 – 11m/50cm/7,00m, 

 

6.Osavõtjad 

Võistlused on individuaalsed noortele ja täiskasvanutele. 

7.Registreerimine 

Tehniline ülesandmine esitada pool tundi enne võistluste algust. 

8.Majandamine  

Kõik võistluste sõidu ja toitlustamise kulud kannab lähetatav organisatsioon. 

9.Autasustamine 

Kõigi alade kolme paremat igas vanuseklassis autasustatakse medalitega.  

Märkus: Kõik määratlemata küsimused lahendab võistluste peakohtunik koos organiseerijatega.  
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Ajakava 

 

 

14.00 – 14.45   registreerimine 

14.45  50m tj   P12 ja T12 – 11m/60cm/7,00m; P10 ja T10 – 11m/50cm/7,00m 

15.00  50 m   TU10  

15.00  kaugus  PU10 ja PU12       

15.20   50 m    TU12                                               

15.50   50 m   PU10     

16.00   50 m         PU12     

16.00   kaugus         TU10 ja TU12 

16.50 150m   PU10 ja TU10 

17.00 kõrgus   PU12 ja TU12 

17.10 300m   PU12 ja TU12  


